PREDAVANJE ZA RODITELJE PREDSKOLACA: ,JE LI VASE DIJETE SPREMNO ZA SKOLU?“
STRUCNE SLUZBE OS TAR-VABRIGA | STRUCNE SLUZBE DV MORSKI KONJIC, TAR

Predavanje skolske psihologinje M. Banko i edukatorice-rehabilitatorice S. Pusar Zikovi¢ koje
je planirano za roditelje predskolaca u Djecjem vrti¢u ,,Morski konji¢ ,, u Taru nece se odrZati
zbog izvanrednih okolnosti. Njegov sadrzZaj stavile su vam na raspolaganje na ovaj nacin. Za
sva pitanja i nejasnoc¢u moZete im se obratiti na e-mail adrese:

milena.banko@skole.hr

edukator.dvmorskikonjic@gmail.com

JE LI VASE DIJETE SPREMNO ZA SKOLU?

Polazak u Skolu veliki je dogadaj u Zivotu djeteta i obitelji pa je sasvim razumljivo da imate
brojna pitanja, kako ée se dijete snadéi, hoce li mu se svidati Skola, hoée li biti dobar dak...
Odgovor na sva ta pitanja u velikoj mjeri ovisi o tome koliko je vase dijete spremno za skolu.
Hoce li dijete biti spremno za Skolu ne ovisi samo o djetetovoj zZivotnoj dobi. 1z iskustva
znamo da se djeca jako razlikuju, po tjelesnoj razvijenosti, sposobnostima, znanju i
iskustvu...To samo po sebi ne bi bilo problem da sva djeca odredene dobi ne moraju poéi u
Skolu. Tako se medu skolskim obveznicima uvijek nade ,sitne” i ,malene” djece, djece koju
pisanje i ¢itanje zanima, djece koja olovku tesko i drze a kamoli vjesto koriste. Jednako tako,
neka od njih su vise razvijena na jednom podrucju a na drugom nisu. Primjerice, dijete vec
Cita i piSe ali je emocionalno i socijalno nezrelo, ima problem sa odvajanjem od roditelja. To
je tako zato Sto razvoj moze biti razli¢ito brz u pojedinim podrucjima djetetova Zivota. Da
stvar bude jo$ kompliciranija, djeca rastu u razli¢itim sredinama, imaju razlicita iskustva i kad
sve to uzmemo u obzir, ispada da svako dijete ima neku svoju ,,optimalnu” dob za polazak u
Skolu. To bi u praksi ipak bilo teSko provesti, pa se ta Cinjenica nastoji ublaziti tako da se upis
u Skolu moze odgoditi za jednu godinu.

Sto nam kazu zakoni i propisi

Skolski obveznici su djeca koja ¢e do 1. travnja tekuée godine navrsiti 6 godina. Uobicajeno
je da se roditelji takve djece vec u sijecnju javljaju na pred-upis u Skolu prema upisnom
podrucju. Nadamo se da ste to ve¢ obavili. Tom prilikom bilo je vazno reéi ima li vase dijete
kakve zdravstvene ili razvojne poteskoce ili mozda smatrate da nije spremno za skolu.
Ukoliko ste nesto od toga propustili reci jos uvijek to mozete javiti stru¢noj sluzbi skole.

Ako vase dijete nije Skolski obveznik ali ¢e do kraja tekuée godine napuniti 6 godina i vi
mislite da je spremno za skolu ranije, mozZete se javiti do 31. oZujka u nadlezni Odjel za
obrazovanje Istarske Zupanije (Ispostava Porec, Obala M. Tita). Tu éete ispuniti zahtjev da se
dijete uvrsti na popis djece skolskih obveznika. Bilo bi dobro da o tome obavijestite i Skolu
ukoliko to vec niste ranije obauvili i javili se na pred-upis.




Prije nego podnesete takav zahtjev trebali biste dobro razmisliti je li vase dijete zaista toliko
naprednije od svojih vrsnjaka u svim aspektima razvoja. Ponekad razlozi za prijevremeni upis
mogu biti vise prakti¢ne prirode, mozda Zelite da ide u razred sa prijateljem iz vrti¢a, da bude
kod neke odredene uciteljice, ili mu se mozda viSe ne ide u vrti¢ i sl. Zato vam se moze Ciniti
da nema nista loSe u tome da ga malo ranije ,pogurate” u Skolu. No to bas i nije tako. Jedna
takva odluka moZe imati dalekoseZne posljedice na djetetov uspjeh i prilagodbu u skoli. Ono
sasvim sigurno trebate imati na umu je da e dijete ove godine biti nesto manje uspjesno
nego za godinu dana, kada ce sigurno biti zrelije. Vjerojatno ¢emo se sloZiti u tome da
djetetu nije svejedno je li po postignuc¢ima loSije, prosjecno ili bolje od vrinjaka.

Prijevremeni upis bismo mogli usporediti s ,,akceleracijom” nadarene djece koja preskacu
pojedini razred u Skoli, Sto se u Skolskoj praksi bas i ne dogada tako ¢esto. Svaka takva
odluka treba biti opravdana i dobro promisljena pa za nju nije dovoljna samo Zelja roditelja.
Hoce li se vasSe dijete zaista prije vremena upisati u Skolu ovisi o tome Sto ¢e se utvrditi u
postupku utvrdivanja djetetove spremnosti koji prolaze sva djeca prije Skole. Ukoliko je
dijete kandidat za prijevremeni upis tada se obvezno provodi dodatni i opsezniji postupak
psiholoskog testiranja. Bilo bi dobro, a i zakon to trazi, da svom zahtjevu za prijevremeni
upis prilozite misljenje stru¢nog tima predskolske ustanove o djetetovoj spremnosti za skolu
(ako ju dijete pohada) ili ukoliko posjedujete misljenja nekih drugih stru¢njaka.

Tko utvrduje spremnosti za Skolu

Za utvrdivanje spremnosti djeteta za Skolu nadlezno je stru¢no povjerenstvo Skole kojoj
dijete pripada prema upisnom podrucju. Skolsko povjerenstvo ¢ine lijeénik specijalist $kolske
medicine i nekoliko stru¢njaka iz Skole. U nasem slucaju to je dr. D. Beakovi¢, spec. Skolske
medicine u Domu zdravlja Porec, koja je ¢lan svih povjerenstava na nasem podrucju. Osim
nje, u povjerenstvu OS Tar-Vabriga su $kolska pedagoginja, Marina Skopac, edukatorica-
rehabilitatorica Sandra Pusar Zikovi¢, psihologinja Milena Banko te jedan ucitelj razredne ili
predmetne nastave.

Postupak utvrdivanja psihofizickog stanja djeteta ukljucuje:

- sistematski pregled kod lijecnice Skolske medicine u Domu zdravlja Porec te ukoliko je
dijete zdravo i redovno cijepljenje,

- ispitivanje spremnosti za Skolu koje obavljaju ostali ¢lanovi Skolskog povjerenstva prema
standardima svoje struke.

Postupak ispitivanja provodi se u razdoblju od 31. oZujka do 15. lipnja a ukoliko se radi o
djeci s teSko¢ama u razvoju, postupak se zapocinje i ranije, jer se za takvu djecu trebaju
pribaviti razni specijalisti¢ki nalazi za Sto treba viSe vremena. U tom razdoblju roditelji
primaju pismenim putem pozive kada i gdje dijete treba doci na ispitivanje. U slucaju da niste
dobili poziv ili ste mijenjali adresu nazovite i provjerite svoj termin.

Struc¢na sluzba nase Skole obi¢no provodi ispitivanje tijekom 4 i 5. mj. u prostoru Skole ili u
dje¢jem vrti¢u u Taru, u kojem je najveéi broj djece $kolskih obveznika koja se upisuju u OS
Tar-Vabriga. Sva ostala djeca dobivaju poziv u Skolu na isto takvo ispitivanje. U najveéem
broju slucajeva iz jednog susreta s djetetom ocjenjuje se je li dijete spremno ili nije za upis u
Skolu. No, moze se dogoditi da dijete bude pozvano u skolu radi dodatnih ispitivanja ili bude



upuceno nekim drugim stru¢njacima izvan skole. Svake godine imamo jedan maniji broj djece
koja ¢e pohadati nasu Skolu a pohadaju neke druge vrtice u koje ¢e struc¢ne sluzbe drugih
Skola dolaziti testirati djecu. Unatoc¢ tome, vrlo je vazno da se roditelj i dijete odazovu pozivu
za dolazak u nasu skolu, da mi kao ¢lanovi Skolskog povjerenstva vidimo i upoznamo dijete,
jer smo mi odgovorni za odluku o upisu svakog djeteta u nasu Skolu. Kroz osobni susret s
djetetom u situaciji ispitivanja, dobivamo informacije nuzne za donoSenje misljenja o
njegovoj spremnosti za Skolu kao i za davanje smjernica u radu buducoj uciteljici ili uCitelju.

Sto se ti¢e samog postupka ispitivanja djetetove spremnosti za kolu on ukljuéuje
procjenjivanje razlicitih aspekata djetetove spremnosti:

- tjelesnu/zdravstvenu spremnost,

- emocionalnu spremnost (osjecaje),

- socijalnu spremnost (odnos prema drugima),

- spoznajnu (intelektualnu) spremnost.

Tjelesnu i zdravstvenu spremnost utvrduje lijecnik Skolske medicine. Tu se za pocetak
utvrduje djetetova tjelesna visina i masa. Tjelesna zrelost ukljucuje normalno funkcioniranje
osjetilnih organa, odnosno primjerene korekcije prije polaska u Skolu, ako to nije ve¢ ranije
ucinjeno (slusni aparat, naocale...). Dijete takoder mora imati usvojene navike normalnog
hranjenja, spavanja i kontrolu praznjenja mjehura i crijeva. Pored toga, utvrduje se opce
zdravstveno stanje djeteta. Sve je to nuzno djetetu da bi moglo izdrzati psihofizicke napore
koje donosi Skola. Ono treba imati razvijenu snagu i izdrzljivost misSi¢a za razliCite oblike
kretanja, stajanje, viSesatno sjedenje, nosenje torbe itd.

Ostalim aspektima spremnosti za skolu uglavnom se viSe bave ostali ¢lanovi stru¢nog
povjerenstva skole, odnosno strucne sluzbe sSkola.

Emocionalno spremno dijete mozZe kontrolirati svoje ponasSanje i osjecaje (ljutnja, strah,
tuga) u razlicitim situacijama kada je frustrirano, npr. kada mora raditi nesto $to ga ne
zanima, kada je neuspjesno u necemu, kada treba pricekati svoj red, kada se treba odvojit od
roditelja i bez vecih izljeva emocija i nezadovoljstva funkcionirati samostalno. Sve je to
neophodno da bi dijete moglo pratiti nastavu i suradivati s uciteljem/icom i drugom djecom.
Jedan od pokazatelja tog aspekta razvoja djece jeste njihovo ponasanje prvog dana Skole.
Tako medu djecom ima one koja se stisnu uz roditelje i ne Zele se odvojiti, djece koja
izgledaju zabrinuto i one koja odvazno i veselo ulaze u novu situaciju bez znakova straha i
napetosti. Neka od tih zabrinutih se opuste i nakon par dana je sve u redu no neka su i dalje
okupirana svojim brigama i strahovima zbog ¢ega se ne mogu uspjesno ukljuciti u nastavu.

Socijalna spremnost djeteta odnosi se na njegovo ponasanje kada je u drustvu s drugima,
odraslima i djecom. Do polaska u skolu dijete bi ve¢ trebalo razlikovati pozeljno od
nepoZeljnog ponasanja, uvazavati druge ljude i njihove potrebe. Trebalo bi modi uspjesSno
komunicirati s vrSnjacima, suradivati i slijediti upute odraslih, biti samostalno u brizi o sebi
(oblacenje, hranjenje, odrzavanje higijene). Jednostavno receno, trebalo bi se modi
pridrzavati odredenih pravila ponasanja u situaciji kada nije ,centar svijeta” kao Sto je tou
obitelji, nego dio grupe koja funkcionira po odredenim pravilima kojih se treba pridrzavati.



Intelektualna ili spoznajna spremnost ukljucuje djetetovu opéu mentalnu sposobnost za
ucenje ili inteligenciju, a takoder i niz specifi¢nih psihi¢kih funkcija: paznju, pamdéenje,
apstraktno misljenje, jezicno-govorni razvoj, sto je sve nuzan preduvjet za uspjesno
savladavanje nastavnih sadrzaja. Da bi dijete moglo uspjeSno pratiti nastavu nuzno je da
moZe pratiti i razumjeti upute ucitelja/ice i ono $to drugi u razredu govore. Takoder, dijete bi
u nasoj Skoli trebalo govoriti te¢no hrvatski jezik, bez pogreSaka, odnosno imati ispravan i
jasan izgovor glasova. Jedino tako modi ¢e uspjesno izraziti svoje misli, osjeéaje i potrebe. Do
polaska u Skolu dijete bi ve¢ trebalo prilicno sigurno opazati prostorne i vremenske odnose,
razlikovati osnovne boje te diskriminira razli¢ite oblike i veli¢inu predmeta. Spoznajna
spremnost podrazumijeva i posjedovanje odredenih znanja o svijetu i sebi samome. U
podrucju paznje od djeteta se oekuje da razmjerno dugo moze biti usredotoceno na
odredeni sadrzaj (15-20 min, 60 minuta za ono Sto ga zanima) te da moze selektivno i
namjerno usmjeravati paznju na odredene sadrzaje, odupirati se onome $to ga ometa.

Sto sve obuhvaéamo kad ispitujemo spoznajnu spremnost djeteta za $kolu

Prije polaska u Skolu dijete bi trebalo imati razvijene predcitalacke i predmatematicke
vjestine. Veliki broj djece poznaje slova i brojke i prije polaska u Skolu, a neka djeca ih znaju i
pisati. No, vecina djece usvoijiti ¢e tehniku pisanja u prvom razredu. Za usvajanje te slozene
vjestine kao Sto je pisanje, potrebne su odredene sposobnosti: fina motorika Sake, vizualna
percepcija, koordinacija oko-ruka, te glasovna analiza i sinteza.

Citanje je vrlo sloZena vjestina, a podrazumijeva razumijevanje pisane poruke. U razvoju
vjestine Citanja i pisanja iznimno znacenje ima fonoloska svjesnost. To je sposobnost
rastavljanja rijeci na glasove i sastavljanja glasova u rijeci, povezivanja glasova (fonema) sa
slovima (grafemima) i na kraju, razumijevanje napisane rijeci. Da bi razumjelo Sto je
napisano, dijete treba prije svega vidjeti slovo (grafem), povezati ga s glasom (fonemom) te
ih spajati u smislene i razumljive cjeline (rijeci).

Pisanje kao najsloZenija vjesStina zahtjeva integraciju paznje, memorije, motorickih vjestina,
jezika i znanja. Prije polaska u Skolu najcesée pocinjemo govoriti o ne¢emu Sto se zove
grafomotorika. Najjednostavnije re¢eno, grafomotorika je sposobnost drzanja olovke i
pisanja, odnosno motoricka sposobnost pismenog izrazavanja. Preduvjet za u€enje pisanja je
senzomotoricka koordinacija (oko-ruka) i usavrsena fina motorika prstiju i Sake.

Da bi dijete uspjeSno svladalo pisanje slova potrebno je da:

- izabere dominantnu ruku (slobodnom voljom i bez pritisaka),

- svlada pravilno drzanje olovke,

- usvoji drzanje tijela u pravilnom polozaju,

- ima vizualnu predodzbu zadatka,

- savlada crtanje prepoznatljivih crteza,

- boja unutar zadanih okvira,

- precrtava oblike (krug, kvadrat, trokut, romb).

Zreli dinamicki troprstni hvat olovke dijete obicno razvija u dobi 4, 5 - 6 godina. Pri takvom
hvatu djetetov rucni zglob je ispruzen, olovka se drzi vrhovima prstiju (palca, kazZiprsta i
srednjaka), luk izmedu palca i kaZiprsta je otvoren, prilikom pisanja micu se prsti.



Ovakav hvat omogucava maksimalnu fleksibilnost i kontrolu pri pisanju. Kako se
povecava potreba za brzim pisanjem, on postaje sve viSe vaZzan jer omogucava tecno i
uredno pisanje. Ukoliko vase dijete joS nije usvojilo takav hvat postoje razlicita
mehanicka pomagala koja se stave na olovku i pomazu korigirati nac¢in na koji se ona
drzi (mogu se kupiti u knjizarama).

Prema iskustvima nas koji se bavimo tim podrucjem, stjece se dojam da sve vise djece dolaze
u Skolu sa lose razvijenom finom motorikom, nepravilno drze olovke i crtezi su im sve
,hezreliji“. Neki strucnjaci to povezuju s Cinjenicom da se djeca sve manje uklju€uju u
motoricke igre, kretanje, skakanje, da se viSe ne igraju manipuliraju¢i rukama s predmetima
nego koriste ruke, Sake i prste na drugacije nacine (mobiteli, osobna racunala, itd).

Matematika ima svoj jezik i da bi ju razumjela i zavoljela, djeca ga moraju na vrijeme nauciti.
Tijekom predskolskog perioda dijete stje¢e mnoga znanja koja ¢e mu biti potrebna za
razumijevanje matematike. Ta djetetova znanja, iskustva i misaone operacije nazivamo
predmatematickim vjeStinama. Ona ukljucuju znanja o:

- odnosima u prostoru (unutra-vani, gore-dolje, ispod-iznad),

- odnosima predmeta (vece-manje, lako-tesko),

- svojstvima predmeta (crven-plav, tvrd-mekan, topao-hladan),

- kolicini (jesu li dvije skupine jednake, ili je jedna skupina veca ili manja za jedan).
Sva ta znanja dijete stjece krecudéi se prostorom, baratajuéi predmetima, okrecudi ih, dirajuci
ih, usporedujudi njihova svojstva.

Kako bi nesmetano moglo usvajati matematiku dijete mora imati usvojen pojam broja na tri
razli¢ita nacina:

- brojevnu rijec (zna napamet brojiti do deset ili vise),

- broj kao graficki zapis (napisana brojka),

- broj kao simbol kojim oznac¢avamo kolicinu.

Pri tome dijete najprije mehanicki pamti redoslijed brojevnih rijeci, zatim povezuje svaku
brojevnu rijec s koli¢inom (pocevsi s kolicinama do Cetiri), te na kraju predskolskog razdoblja
pocinje povezivati brojevnu rijec i koliinu s pripadaju¢om napisanom brojkom. Do polaska u
Skolu dijete bi trebalo prepoznavati oblik i naziv brojeva do 10.



| to su uglavnom najvaznije stvari koje ispitujemo i opazamo u postupku procjene djetetove
spremnosti za Skolu. U situaciji ispitivanja dijete obi¢no dobiva i izvrSava razli¢ite zadatke,
opaza se nacin kako se dijete ponasa u situaciji, razvijenost govora, koliko uspjesno slijedi
upute, kako suraduje s ispitivacem, kako drzi olovku, sjedi, crta, kako reagira na frustraciju i
neuspjeh, da bi se dobila Sto cjelovitija slika o tome koliko je dijete spremno za Skolu.
Postignuca na testu usporeduje se s rezultatima njegovih vrsnjaka (normama testova) na
osnovu ¢ega se uz pomoc svih ostalih podataka procjenjuje posjeduje li dijete sposobnosti,
vjestine i znanja koje vecina njegovih vrnjaka imaju, a vazne su za uspjeh u skoli.

Nakon zavrSenog postupka ispitivanja, odrZava se sjednica skolskog povjerenstva, ¢lanovi
usuglasavaju stavove i donose za svako dijete misljenje koje se prosljeduje Upravnom odjelu
za obrazovanje Istarske Zupanije, a s istim misljenjem se upoznaju roditelji. Stru¢no
povjerenstvo Odjela donosi odluku koja moze biti jedna od sljedecih:

- odobravanje redovnog ili prijevremenog upisa,

- odgoda upisa za jednu godinu,

- utvrdivanje primjerenog programa Skolovanja za djecu s teSko¢ama.

Djeca kojoj je upis odobren upisuju se u Skolu tijekom lipnja, a u opravdanim slucajevima
moze se to uciniti i kasnije. Kada ¢e to konkretno biti odluéuje svaka skola pojedinacno pa je
potrebno pratiti obavijesti u medijima i na web stranici Skole. Za djecu koja su ocijenjena kao
nedovoljno spremna, upis se odgada za godinu dana, kako bi se djetetu dalo vremena da
dostigne veci stupanj zrelosti.

Reakcije roditelja na prijedlog za odgodom upisa su razli¢ite. Neki su zadovoljni dok se neki
tome protive. Ponekad su zabrinuti je li sve u redu s djetetom, ponekad se javi i, sram” od
okoline, sto sve ipak ne bi trebalo biti vaznije od toga da djetetu treba dati joS vremena da se
razvije. Roditelji Cesto ne mogu imati sasvim objektivnu sliku o djetetu jer ne mogu
usporediti njegovo postignuce s ostalima, kao sto to mogu oni koji ispituju svu djecu. U
slucaju kad se Stru¢no povjerenstvo Skole i roditelj ne slazu, zadnju rije ima Stru¢no
povjerenstvo Odjela koje donosi odluku, a roditelj ima pravo uloZziti Zalbu na takvu odluku.

Do takvih situacija dode s vremena na vrijeme, i trebalo bismo sve uciniti da se tijekom
postupka ispitivanja djetetove spremnosti, premoste takva neslaganja izmedu vas kao
roditelja i nas kao nadleznih stru¢njaka. Vrlo je vazno donijeti odluku koja je u najboljem
interesu djeteta jer ¢e i ,,nespremno” dijete koje pode u skolu i njegovi roditelji i ucitelji vrlo
brzo biti u problemima. Takvo dijete je od samog pocetka nesamostalno, ne postize Zeljene
rezultate, zaostaje u Citanju, pisanju i racunanju. Roditelji i ucitelji nisu zadovoljni, dijete se
osjeca neuspjesno i frustrirano, gubi volju za Skolu i ucenje, ne voli Skolu, razvija razlicite
oblike strahova i separacijskih problema i losu sliku o sebi. Na kraju nitko nije na dobitku a
neuspjesna prilagodba moze imati dugotrajne i negativne posljedice u Zivotu djeteta.

Odluka kada ¢e vase dijete poci u skolu ¢eka sve nas, a u meduvremenu postoje neke stvari
koje jos mozZete napraviti kako bi djetetu pomogli da se sto lakse ukljuci u Skolu.



Poticite razvoj predvjestina Citanja i pisanja kroz igru i zabavu:

« crtajte, bojite, modelirajte, pazite na djetetov hvat olovke, snalaZzenje na papiru,
imenujte boje

e recite djetetu da smisli Sto viSe rijeci koje pocinju nekim slovom (npr. reci mi koje sve
rijeci pocinju slovom M, S, K...) ili Sto viSe rije¢i koje pocinju slovom kao i rije¢ koju mu
ponudite (npr. koje sve rijeci pocinju kao i METLA, koje sve rijeci pocinju kao i RIBA)

* pitajte dijete kojim glasom pocinje/zavrsava odredena rijec (npr. kojim glasom
pocinje/zavréava SLON, MACKA, STOP...)

* pitajte dijete Sto je Culo kad ste mu rekli U-H-O, N-O-S, M-A-M-A, L-I-S-T,
* rasclanjujte rijeci na glasove (zub — z_u_b)
* pitajte dijete Cuje li, npr. glas K u rijeCi SEKA, glas P u rije¢i LOPTA

e smiSljajte rime s djetetom; ponudite mu rijec i neka smisli $to vise rijeci koje se rimuju
(slicno zvuce) kao ponudena rije¢ (napomenite djetetu da smisljena rije¢ ne mora
nista znaciti, neka je sam izmisli); ponudite djetetu dvije rijeci pa neka samo pogodi
rimuju li se ili ne

e (itajte djetetu slikovnice i knjige; neka ih samo lista; pratite prstom recenice koje
Citate; osvijestite djetetu Citanje s lijeva na desno

e prepricavajte price i dogadaje, postavljajte pitanja Vasem djetetu, pazite da se
pravilno gramaticki izrazava te da prati slijed dogadaja

* nije potrebno inzistirati na tome da dijete naudi Citati i pisati prije polaska u
Skolu ako ono samo ne pokazuje interes

Poticite razvoj predmatematickih vjestina:

Koliko puta ste prebrojavali stepenice dok ste se penjali sa svojim djetetom? Koliko puta ste
prebrojavali dugmad na kosuljici dok ste oblacili dijete? Ovo su stvari koje vecina roditelja
Cini nesvjesno i automatski, a koje su vrlo vazne jer su osnova razumijevanja matematike u
buduénosti. Rana izloZzenost brojevima i matematickim konceptima olaksati ¢e vasem djetetu
stvaranje pozitivnog stava prema brojevima, kao i pripremu za kolu.

U svakodnevnim situacijama prebrojavajte i komentirajte stvari u okolini (npr. Uzeo sam
jednu jabuku, baciti ¢u ti loptu tri puta). Komentirajte vrijeme te usmjerite djetetovu
pozornost na sat (npr. Sad je 9 sati i idemo spavati).

Takoder, djetetovu pozornost mozete usmijeriti na, na primjer, znamenke u vaSem mobitelu,
na prometnim znakovima i slicno. Dok pripremate rucak ili veceru, komentirajte s djetetom
Sto Cinite (npr. Stavljam Sest krumpira u vodu. Naran¢u rezem na pola).

Predmatematicke vjeStine mozete poticati i van kuée, primjerice, poticite svoje dijete da
usporeduje veli¢ine kamenja i kuca, oblike lis¢a i drveca, prebrojavajte korake od ljuljacke do
tobogana i od tobogana do klupice, djetetovu pozornost usmjerite na ku¢ne brojeve na
zgradama i ku¢ama. Kod kuce potaknite dijete da igracke poslozi po velicini ili boji, neka



upari iste ¢arape, na papiru iscrtajte razlicite geometrijske oblike te ih zajedno s djetetom
pronalazite u prirodi i po kuci (npr. trokut je kao krov, krug je kao tanjur, kvadrat je kao
televizor), ukljucite dijete u aktivnosti kuhanja pa ga ucite vagati, prepoloviti, sipati i slicno.
Igrajte se trgovine i razmjene novca te razli¢itih drustvenih igara koje se baziraju na
brojevima i prebrojavanju (Covjece ne ljuti se, Domine).

Vaino je da ove aktivnosti provodite kroz igru i uCinite ih pozitivnim, opustaju¢im iskustvom
za dijete. Brojevi i matematika vazan su aspekt naseg Zivota stoga poticite djecu, obojite
navedene aktivnosti pohvalama i pozitivnim povratnim informacijama kako bi ih ohrabrili da
i dalje sudjeluju u njima.

Pripremite ga da ima sto tocniju i jasniju sliku o onome Sto ga ocekuje

- recite djetetu u koje vrijeme ¢e i¢i u Skolu, kako ¢e do skole putovati, koliko ¢e ostati, Sto e
tamo raditi, Sto ¢e se od njega ocekivati (sjediti, slusati uciteljicu, ispunjavati obaveze, ne
hodati tijekom nastave, ne jesti za vrijeme nastave, pitati ako mora u WC itd.)

- strah je prirodna reakcija kad nam je nesto nepoznato ili neugodno. Ukoliko skolu
prikazujete kao neko ,strasno” mjesto, uplasit ¢ete dijete, a pretjerano ,uljepsavanje” moze
zavrsiti kao prevara (jer Skola nije nalik rodendanskoj proslavi ili vrti¢u). Jednako lose je i
uopce ne spominjati Skolu. Zato je kao i obi¢no najbolje-biti Sto realniji i Sto pozitivniji.

Poticite dijete na samostalnost

- neka nauci samostalno se obuci i obuti (vezanje vezica, zakopcavanje, oblacenje kapa i
rukavica...), prepoznati vlastite stvari (kapa, jakna, papuce, cipele, pernica...)

- neka samostalno donosi neke odluke, npr. sudjeluje u izboru Skolske torbe i pribora, odluci
Sto Zeli obudi prvi dan Skole, sprema knjige u torbu i sl.

- pokazite radost i ponos sto je dijete toliko veliko da mozZe krenuti u Skolu

Poticite kod djeteta radne navike i urednost

- odrzavanje reda i spremanje stvari na mjesto (pospremanje igracaka, slaganje odjece itd...),
- samostalna briga o vlastitoj higijeni (pere zube , pere ruke prije jela i nakon toaleta,
samostalno odlazi u toalet

Ucite ga pravilima lijepog i pristojnog ponasanja

Ako se vase dijete uljudno i lijepo ponasa drugi ¢e radije provoditi vrijeme s njim i uzivati u
njegovom drustvu. Na taj ¢e nacin laksSe graditi prijateljske odnose, snalaziti se i ponasati
prikladno u svakodnevnim Zivotnim situacijama.

- naucite ga kako da pozdravlja druge, kad nesto trazi neka pita "molim vas"

- "hvala" neka kazZe kada nesto dobije, "izvoli/te" neka kaZe kada nesto daje, "oprosti/te" ili
"ispricavam se" treba reci kada je npr. pogrijesio, zakasnio u Skolu ili u€inio nesto drugo

Ucite ga postivati druge

- starijima svoje poStovanje moZe pokazati tako da im govori "Vi", na taj nacin bi se trebao
obracati i uciteljici/ucitelju, pripremite ga za to

- naucite dijete da ne prekida druge dok govore (narocito odrasle), ako je zaista nesto hitno,
moze reci "oprosti/oprostite Sto prekidam, moram nesto vazno reci...)



- ucite ga da Cuva svoju i poStuje tudu imovinu, na svoje stvari treba paziti a tude stvari smiju
se dirati ako se pita i dobije dopustenje (npr. "molim te, mogu li posuditi tvoju olovku?), ako
drugi kaze "ne" to treba prihvatiti a posudenu stvar treba neostecenu vratiti i zahvaliti se

Pripremajte dijete za sigurno kretanje u "svijetu odraslih"

- naucite ga pravilima sigurnog kretanja u prometu (kojom stranom ulice i¢i, kako prelaziti
ulicu, kako koristiti "zebru" i semafor).

- poucite ga kako se treba ponasati u autobusu (sjediti za vrijeme voZnje, ne gurati ruke ili
glavu kroz prozor, ne gurati se s drugima prilikom ulaska i izlaska, ne mlatiti torbom okolo i
udarati druge, na autobusnom stajaliStu ne stajati uz sam rub itd.)

- naucite ga telefonirati, neka upamti vas telefonski broj i adresu stanovanja

- naucite ga da vam obavezno kaZe ako doZivljava neku neugodu, ako se netko (dijete ili
odrasli) prema njemu ,,ruzno“ ponasa, tako ¢ete biti upuceni u ono $to mu se dogada

Ocekujte od djeteta da svoje probleme i frustracije rjeSava bez nasilja
- uCite ga da se ne smije tuéi s drugom djecom, da ih ne smije vrijedati, rugati im se i ponasati
nasilno, da ne uzvraca udarcem nego se u takvim situacijama obrati uciteljici ili vama

Za vas pripremile:
Milena Banko, prof. psihologije
Sandra Pusar Zikovi¢, prof. edukator-rehabilitator



